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VARFÖR RH SÄKERHET?

Vår första hjälpen-utbildning fokuserar på de
livräddande åtgärderna, där vi även inkluderar HLR.
Vi anpassar innehållet utifrån er arbetsplats och era
risker, detta för att ge er så bra handligskraft som
möjligt vid en olycka

Enligt Arbetsmiljölagen (AFS 1999:7) måste alla
arbetsgivare ha utbildning, beredskap och rutiner i
bland annat första hjälpen och HLR.

Vår utbildning bygger på erfarenheter från MSB,
Polismyndigheten, Försvarsmakten och sjukvården 
Våra instruktörer är utbildad via HLR-Rådet. Alla som
går vår utbildning blir certifierade via HLR-rådet och
blir därmed en viktig livräddare, både på jobbet och i
samhället!

RH Säkerhet är din helhetsleverantör inom säkerhet
och utbildningar. Vi sätter kundens perspektiv i fokus
och med lång erfarenhet inom säkerhetsbranschen
skräddarsyr vi den bästa lösningen för er som kund.

Tillsammans tryggar vi morgondagen

Utbildning 

RH SÄKERHET
DIN SÄKERHET - VÅRT ANSVAR

Första hjälpen 

Bemötande av olycksplats
 L-ABCDE
Andningssvårigheter
Allergisk chock
Diabetes
Hjärtinfarkt
Krampanfall
Blödning
Förbandsteknik
Nack- och ryggskador
Brännskador
Förflyttningstekniker
HLR med hjärtstartare
Luftvägsstopp

FÖRSTA HJÄLPEN
KURSINNEHÅLL 


