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Utbildning

Hjart- och
lungraddning

Varje ar drabbas 6000 personer av
hjartstillestand. Méjligheterna att
overleva ar stora- om larm, behandling
med HLR och hjartstartare satts in inom
3 minuter

Enligt Arbetsmiljélagen (AFS 1999:7)
maste alla arbetsgivare ha utbildning
och beredskap i bland annat HLR

Var utbildning bygger pa erfarenheter fran

MSB, Polismyndigheten, Férsvarsmakten.
Vara instruktérer ar utbildad via HLR-Radet.
LA Alla som gar var utbildning blir certifierade

via HLR-radet och darmed en viktig
livraddare, bade pa jobbet och i samhallet!

VARFOR RH SAKERHET?

RH Sakerhet ar din helhetsleverantér inom
sakerhet och utbildningar. Vi satter kundens
perspektiv i fokus och med lang erfarenhet inom
sakerhetsbranschen skraddarsyr vi den basta
I6sningen for er som kund. Genom att vélja RH
Sakerhet far du en palitlig partner som prioriterar
ert ldarande. Tillsammans tryggare vi morgondagen

KONTAKTA OSS

HLR

KURSINNEHALL

Kontroll av medvetande och
andning

Genomgdng av hjért- och
lungréddning

Larma 112

Bréstkompressioner
Inbldsningar
Bréstkompressioner och
inbl&sningar

Information om hjdartstartare
Praktiska évningar med
hjartstartare

Luftvéigsstopp, vid medvetande
Luftvéigsstopp, vid medvetslds
person

Sammanfattning, avslutning

www.rhsakerhet.com @ info@rhsakerhet.com Q Kontor i Karlstad

och Orebro




